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Ishemicni trenazer

Ozadje

Ishemicni trener je pripomocek za krepitev misic pri fizioterapiji
(okrevanje po operacijah, poskodbah) in Sportu. Z njim zmanjSamo
krvni obtok v misicah zgornjih in spodnjih okoncin med vadbo.
Ishemicni trening deluje na ve¢ misic v krajSem Casu, kar je
bistveno v rehabilitacijskem obdobju po operacijah. Misice so bolj
aktivne, trening je bolj intenziven, hkrati pa manj obremenjujo¢ za
sklepe. Rehabilitacija je hitrejsa.

Opis izuma

Naprava ima napihljivo manseto, ki je namescena na zgornjem
delu okoncine (noga, roka) in se napihne z zracnim kompresorjem
pri katerem koli tlaku.

Glavne prednosti

Manseta ima dve zaporedno namesceni napihljivi komori, ki
asimetri¢no pritiskata na ud. To izboljsa krvni pretok in lajsa fizi¢no
nelagodje oz. bolec¢ino med misi¢nimi kri pod manseto.
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